ERIHOOLEKANDETEENUS
Erihoolekandeteenused on mõeldud raske ja pikaajalise psüühikahäirega inimestele. Teenuste eesmärk on inimese iseseisva toimetuleku arendamine ja tegevuste juhendamine. 

Erihoolekandeteenuseid osutatakse Kose Päevakeskuses, aadressil Hariduse 2, Kose alevik. 

Teenuse osutamist juhib sotsiaaltööspetsialist Marika Tamm, tel 6756202.
Kose Päevakeskuses osutatakse järgnevaid erihoolekandeteenuseid:    

Igapäevaelu toetamise teenus

Igapäevaelu toetamise teenuse eesmärk on inimese parim võimalik iseseisev toimetulek ja areng psühhosotsiaalse toimetuleku toetamise, igapäevaelu toimetulekuoskuste ja tööoskuste kujundamise ning inimese lähedaste ja temaga koos elavate inimeste nõustamise kaudu. 

Igapäevaelu toetamise teenust osutatakse inimese kodus talle näiteks igapäevaelu oskuseid õpetades, päevakeskuses grupitegevustes osaledes, söögitegemist õppides, ametiasutustes asjaajamist harjutades jne.

Mida teenuse raames tehakse?

● kujundatakse inimese isiklikke ja igapäevaelu oskusi, kaasates ta nimetatud oskusi arendavatesse tegevustesse, arvestades tema terviseseisundit,

● juhendatakse sotsiaalsete suhete loomisel, säilitamisel ja arendamisel,

● juhendatakse aja planeerimisel ja vaba aja sisustamisel,

● juhendatakse tervishoiu-, sotsiaal-, posti-, finants- ja muude teenuste kasutamisel ning hariduse omandamise võimaluste leidmisel ja elluviimisel,

● kujundatakse tööoskusi ja võimaldatakse töö tegemise harjutamist,

● nõustatakse inimese lähedasi, sealhulgas temaga samas eluruumis elavaid inimesi tema käitumise ja suhtlemise eripärades,

● kaasatakse inimest muudesse tegevustesse, mis on vajalikud igapäevaelu toetamise teenuse eesmärgi saavutamiseks.

Toetatud elamise teenus

Toetatud elamise teenus on inimese sotsiaalse toimetuleku ja integratsiooni toetamine temale eluruumi kasutusse andmise võimaluse loomise kaudu. Inimest juhendatakse majapidamise ja igapäevaelu korraldamises eesmärgiga tagada tema võimalikult iseseisev toimetulek iseseisvalt elades.

Toetatud elamise teenust osutatakse inimese enda elamispinnal või valla poolt inimesele üüritaval elamispinnal.

Mida teenuse raames tehakse?

· juhendatakse inimest igapäevaelu ja majapidamise korraldamisel, sealhulgas igapäevaeluga seotud eelarve koostamisel,

· juhendatakse inimest eluruumi kasutamise ja hooldamisega seotud teenuste, sealhulgas posti- ja finantsteenuste kasutamisel,

· abistatakse ühise elukorralduse reeglites kokku leppimises ja kokkulepete täitmises, kui ühte eluruumi jagavad vähemalt kaks teenust saavat inimest,

Töötamise toetamise teenus

Töötamise toetamise teenuse eesmärk on juhendada ja nõustada inimest, et toetada tema iseseisvat toimetulekut ja parandada elukvaliteeti tema võimetele sobiva töö otsimise ja töötamise ajal.

Mida teenuse raames tehakse?

· motiveeritakse inimest tööle asuma,
· otsitakse inimese huvidest lähtuvalt tema võimetele sobivat tööd,
· toetatakse inimest, juhendatakse teda tööandja tööjuhiste kohaselt ja nõustatakse töötamise ajal,
· juhendatakse ja nõustatakse inimese tööandjat viimase nõusolekul inimese tööle rakendamisel,
· juhendatakse inimest ja tema töökaaslasi nende nõusolekul töötamise käigus tekkivates omavahelistes suhetes,
· valmistatakse inimest ette iseseisvalt ilma toetuseta tööle asumiseks.

